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LES SORTIES EN FAMILLE

Des temps parfaits pour se rapprocher et pour partager
des moments de bonheur et de plaisir avec chague membre de la famille |

SORTIE BOWLING MULHOUSE

MERCREDI 15 FEVRIER DOD3  CARTE DADHESION OBIGATOIRE

Une sortie au bowling c'est l'assurance d'un bon moment et 'occasion d'une
compétition ludigue en famille ponctuées de cris et d'éclats de rire |

V/ISITE DU MUSEE DE L'IMPRESSION SUR ETOFFES
MERCREDI 1 MARS 2023 CARTE D' ADHESION OBLGATOIRE

A la fois musée d'art décoratif, musée technique, musée d histoire locale et musée
de la mode, il a pour vocation de vous faire connaitre 'impression textile |

SORTIE AU PARC ANIMALIER DU MUNDENHOF
DIMANCHE 2 AVRIL 2023 CARTE DADHESION OBLIGATOIRE

Visitez en famille le parc animalier du Mundenhof & Freibourg | De UEurope &
U Ameérigue du Nord en passant par U Amérique du Sud. U Asie et UAfrique vous
pourrez admirez des animaux domestiques et productifs du monde entier.

TRAIN THUR DOLLER ALSACE

MERCREDI 26 AVRIL 2023  CARTE D'ADHESION OBLGATOIRE

Embarquez a bord du train touristique circulant & vapeur ou en autorail sur la
ligne Cernay St André - Sentheim. 12 km de voie en pleine campagne Alsacienne
vous feront voyager dans le temps

VISITE DU HARTMANNSW/ILLERKOPF
MERCREDI 31 MA| 2023  CARTE D' ADHESION OBLGATOIRE

Partons explorer l'un des champ de bataille les plus meurtriers de la premiere
guerre mondiale et du front des Vosges. C'est entre bunkers, barbelés et tranchées
que nous allons découvrir ce lieu de mémoire.

SORTIE AU PARC NAUTIQUE EAST PARK

DIMANCHE 2 JUILLET 2023 CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE

S'évader le temps d'une journée au parc nautique “Fast Park” vous fera le plus
grand bien : plage de sable fin, aquapark, jeux gonflables, activités nautiques...

Conditions & participation financiere : se rapprocher du secrétariat 2 semaines avant la sortie.

LES ENFANTS SONT SOUS LA RESPONSABILITE DE LEURS PARENTS TOUT AU LONG DES ANIMATIONS


https://fr.wikipedia.org/wiki/Impression_textile

— LES ATELIERS CULINAIRES & SANTE

Participez aux ateliers culinaires et santé avec Silver Fourchette et [Epicerie
Solidaire | Entouré d'autres familles, vous passerez un moment convivial et
gourmand | Les ateliers sont ouverts & tous les parents accompagnés d enfants.

A LA DECOUVERTE DES 5 SENS
MERCREDI 18 JANVIER 2023 - OH/TIH CARTE D'ADHESION OBLGATOIRE

Au menu : Echanges autour de 'alimentation, loto des odeurs, dégustations
& laveugle. conseils d'une diététicienne pour bien manger.
Rendez-vous & ['épicerie solidaire, 15 rue de Rixheim & Illzach.

VISITE DE PRODUCTEUR

MERCREDI 8 FEVRIER 2023 - QH,/TH3QO care 0 ADHESION OBIGATORE

Au menu : Partez & la découverte de la ferme du chateau de Prastatt et
apprenez d'avantages sur les fruits et legumes de saison.
Rendez-vous au Fil d'Ariane.

CREATION D'UN MENU EQUILIBRE

MERCREDI & MARS 2023 - OH/TIH  CARTE DADHESION OBLIGATOIRE

Au menu : En reprenant les produits vus lors de la visite de la ferme, venez
créer un menu équilibré et gourmand.
Rendez-vous & 'épicerie solidaire, 15 rue de Rixheim & Illzach.

REALISATION DU MENU IMAGINE

VENDREDI 21 AVRIL 2023 - OH/12H3O cARTE b ADHESION OBLGATORE

Au menu : Participez & un atelier pratique, ludique, et gourmand |
Préparons ensemble le menu créé avant de le déguster.
Rendez-vous & lépicerie solidaire, 15 rue de Rixheim & lllzach.

ATELIER DEPISTAGE - PREVENTION SUR L'OBESITE

MERCREDI 7 JUIN 2023 - OH,/1H CARTE D' ADHESION OBLIGATOIRE

Au menu : Atelier préventif et ludigue sur les risques de maladies cardio-
vasculaires suivi d'un dépistage gratuit animé par une infirmiere.

Rendez-vous & ['épicerie solidaire, 15 rue de Rixheim & lllzach.

Conditions & participation financiere : se rapprocher du secrétariat 2 semaines avant l'atelier.

LES ENFANTS SONT SOUS LA RESPONSABILITE DE LEURS PARENTS TOUT AU LONG DES ANIMATIONS



— LE LIEU D' ACCUEIL ENFANTS/PARENTS —

Vous souhaitez passer un moment convivial avec un
enfant agé de O & 4 ans, nous vous attendons au LAEP |
Le LAEP est un lieu d'écoute, de rencontres, d’échanges et
de jeux pour les enfants de O & 4 ans accompagnés
d'un adulte : parent, grand-parent, assistante maternelle
ou toutes autres personnes responsables. Notre équipe
sera présente pour échanger, vous accueillir et vous
accompagner dans vos questions de parents.

'’ACCES EST SANS INSCRIPTION ET TOTALEMENT
GRATUIT.

e Tous les vendredis matin de O8h30O & TTh3O (hors

vacances scolaires) au CSC Le Fil d'Ariane au 19 rue

Victor Hugo a Illzach

EN FORME POUR L'ECOLE

Afin de vous accompagner dans la prise en charge sanitaire (mentale, physique
et psychologique) de vos enfants pour favoriser leur réussite scolaire, nous vous
proposons de participer avec a différents ateliers pédagogiques : culinaires,
sorties natures, sport. Ces temps conviviaux sont animés par des professionnels :
psychomotriciens, psychologues, nutritionnistes, sportifs professionnels ..

VENDREDI 27 JANVIER 2023 : 14H/18H -

Intervention d'une psychologue et atelier sportif

VENDREDI O FEVRIER 2023 : TO0H/18H :

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

VENDREDI 1O MARS 2023 : 14H/18H

Atelier culinaire et sportif

VENDREDI 24 MARS 2023 : 14H/16H :

Intervention d'une psychologue

VENDREDI 3T MARS 2023 : 16H/18H :

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

VENDREDI 7 AVRIL 2023 : T6H/18H :

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

JEUDITT MAT 20238 : 18H45/15H45 -

Intervention d'une psychologue

VENDREDI 26 MAI 2023 : T0H/18H :

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

VENDREDI 2 JUIN 2023 : 77H/18H -

Atelier culinaire avec une digtéticienne

VENDREDI © JUIN 2023 : 16H/18H

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

VENDREDI 16 JUIN 2023 : 14H/16H :

Intervention d'une psychologue

VENDREDI 23 JUIN 2023 : 14H/16H :

Atelier sportif avec un lutteur professionnel

19 RUE VICTOR HUGQO, 68110 ILLZACH
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O6.65.90.2480



FAMILY KIDS

Le Baby Club devient & présent le Family Kids |

Venez participer aux ateliers d’éveil vec vos enfants | Nous vous proposons
diverses activités : éveil musical, parcours de psychomotricité, activités manuelles,
jeux eéducatifs, decouverte de la nature, sorties pédagogiques ..

e Tous les mardis de 14h a 15h30O (hors vacances scolaires) au CSC Le Fil
d'Ariane, 19 Rue Victor Hugo & Illzach

e Tous les mercredis de Ph30O a 1Th30O (hors vacances scolaires) au local de la

Doller, 1C Rue de la Doller a Illzach

'acces est totalement gratuit et la présence des parents est obligatoire.

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE KATIA AU 0698923675

ATELIERS MASSAGES BEBE

Animés par Evelyne Jenny, puéricultrice de la Collectivite Européenne d Alsace,
apprenez les mouvements simples pour masser votre bébé quotidiennement. Grace aux
massages, le bébé apprend & se détendre, et son sommeil devient peu a peu plus long.
Ainsi, le cycle déveil sommeil du bébé s'améliore. Les ateliers sont ouverts & tous les

parents accompagnés d'un enfant de moins de @ mois.

ENGAGEMENT POUR LES 5 SEANCES : 14H/15H15 /W
« JEUDI 2 MARS 2023« JEUDI 23 MARS 2023 “*/

« JEUDI O MARS 2023« JEUDI 30 MARS 2023 '
« JEUDI 16 MARS 2023 - |
"—_ L]

CARTE D'’ADHESION OBLIGATOIRE / 19 RUE VICTOR HUGO, 68110 ILLZACH

Conditions & participation financiére : se rapprocher du secrétariat 2 semaines avant l'atelier.



LES JARDINS PARTAGES

ENVIE DE JARDINER, PLANTER, PARTAGER 7?8 RUE DES DAHLIAS. O81IO ILLZACH

Rejoignez le jardin partagé |

Les habitants peuvent cultiver une parcelle ou un bac et y planter, selon leurs
envies, des fleurs, des legumes, des aromates. Différents temps festifs et de
formation auront lieu autour du jardin au fil des saisons et des professionnels

viendront y partager leurs connaissances et conseils.

MARDI 14 MARS 2023 :

Atelier semis : passez un
- moment agréable dans les
jardins et travailler la terre

MARDI 14 FEVRIER 2023 .

Atelier semis : passez un
moment agréable dans les

jardins et travailler la terre

pour démarrer les semis pour démarrer les semis

MERCREDI 10 MAI 2023 :

Sortie cucillette de fraises :
Dans la joie et la bonne humeur,

MARDI 25 AVRIL 2023 :

Atelier nature et jardinage :
Venez aménager les jardins et

olantez des arbustes venez cueillir avec nous de

jolies fraises fraiches

D'autres ateliers seront proposés courant l'année |

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O6.6590.2480

LES TEMPS FESTIFS

VENDREDI 17 MARS 2023 :
SOIREE JEUX DE SOCIETES COOPERATIFS :

Partagez un moment convivial en famille autour de jeux de sociétés collaboratifs et d'autres

animations |

SAMEDI 15 AVRIL 2023 :

CHASSE AUX GUFS :

Venez aider le Lapin du Fil d'Ariane a retrouvé tous ses ceufs |

VENDREDI 16 JUIN 2023 :

SOIREE CHASSE AUX TRESORS :

Un trésor se cache au sein du Fil d'Ariane. serez vous prét & partir & Uaventure pour le

retrouver ?

19 RUE VICTOR HUGO, 68110 ILLZACH / CARTE D'’ ADHESION OBLIGATOIRE
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O6.65.90.2480



CAFES NOMADES

Rencontres et échanges sur différents themes du quotidien : les addictions aux
¢crans, Uadolescence, le harcelement scolaire..

Les cafés sont animés par des intervenants spécialises dans la parentalité. Vous
avez la possibilité de venir accompagné de vos enfants.

INSIGEYNINISININNE@RY /O RUE VICTOR HUGO, 68110 ILLZACH

o MARDI 14 MARS 2023 : 14H/16H
e JEUDI T JUIN 2023 : OH/TH

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O6.6590.2480

LE CONGSEIL CITOYEN

Vous habitez le quartier Fleurs, des Jonquilles, des Dahlias, ou encore des
Tulipes”? Vous voulez vous impliquer dans la vie de votre quartier ?

Rejoignez le Conseil Citoyen d'lllzach |
Il réunit des personnes de toutes cultures, qui souhaitent, échanger, proposer des

projets pour améliorer le « vivre ensemble », encourager les initiatives et la
parole citoyenne dans un cadre laic et un esprit optimiste.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O6.6590.2480

(ONSELL CTTOYEN D TLLZACH

CENTRE SOCIOCULTUREL LE FIL D'ARIANE



LA TABLE D'ARIANE

Vous aimez et souhaitez vous investir dans le domaine de la cuisine ?
Rejoignez le groupe de la Table d’ Ariane |

Tout au long de lannée vous assisterez & diverses animations
confections de plats et de goGters sains et équilibrés, sorties
pédagogiques, rencontres avec des professionnels de la cuisine et de la

santeé.

28 VENDREDI 3 MARS 2023 :

\ ;,i ¥ Oh/1h30 .

. Elaboration d'un buffet pour
celébrer la boite & partage

MARDI 31 JANVIER 2023 :
Oh/Th30

Visite du moulin Peterschmitt

MARDI 7 MARS 2023 . , MARDI 21 MARS 2023 .
Oh/Mh30 : Visite d'une o Oh/Th30 .

ferme ou d'une usine ““_ . Rencontre avec un boulanger
et confection d'une recette

MARDI 25 AVRIL 2023 :
-~ Oh/Mh30 :

Rencontre avec un pétissier
et confection d'une recette

MARDI 4 AVRIL 2023 .
Oh/Th30

Confection de confitures
ou de produits laitiers

L 4
MARDI © MAI 2023 : &% MARDI 23 MAI 2023 :

Oh/Th30 . Oh/Th30 :
. . O
Cuisine du monde : confection « @V Temps de travail et de
1 T
d'une recette asiatique h reflexion avec le groupe

T MARDI 6 JUIN 2023

U MARDI 20 JUIN 2023 :

‘:“ Oh/Th30 : Y. j’ Oh/TMh30 .
Confection d'un colombo ) Bilan trimestriel avec le groupe
o de poulet

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE /19 RUE VICTOR HUGO, 68110 ILLZACH
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE KATIA AU 0698923675



LA BOITE A PARTAGE

BONJOUR, JE SULS LA BORTE A PARTAGE ! ST TU NE ME CONNATS PAS
ENCORE, JE SUIS INSTALLEE DEVANT L'ENTREE DU CENTRE !

' ACCEPTE TOUS LES PRODUTTS ET LES OBJETS EN BON ETAT QUI NE
PRESENTENT AUCUN RISQUE ! ICT CHACUN PEUT DONNER CE QU'IL
VEUT ET/0U PEUT PRENDRE CE QU'TL VEUT.

Tout au long de lannée nous vous proposons diverses activités autour de la
boite & partage. Ces actions auront comme objectif de créer du lien, de la

solidarité, des moments de partage et de convivialité |

JEUDI 16 FEVRIER 2023 : QH30O/ TH30 -

Aménagement et décoration de la bofte & partage

VENDREDI 3 MARS 2023 : 15H/17H

Inauguration de la boite & partage : partagez un temps convivial et festif autour
de la bolte & partage |

MERCREDI 19 AVRIL 2023 : 14H/ 19H .

Intervention de Relais Est : bornes de collecte éphémeres, ateliers et quizz ludiques
sur L'environnement et sur limpact de Uindustrie du textile.

JEUDI 4 MAI 2023 : 9H30O/ TIH3O

Atelier autour de la bofite & partage

JEUDI & JUIN 2023 : 9H30O/ TTH3O

Intervention de l'association 'La Petite Manchester'

MERCREDI 21 JUIN 2023 : 144/ 18H

Vide dressing : Pour préparer lété, faites le tri dans vos armoires | Venez offrir
une seconde vie & vos vétements |

MARDI 1T JUILLET 2023 : 9H30O/ TTH3O

Atelier customisation : création de petits sacs, de linge de maison..

JEUDI 20 JUILLET 2023 : 144/ 17H

Visite de la Recyclerie - La Cité du réemploi

19 RUE VICTOR HUGO, 68110 ILLZACH
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE SABRINA AU O©6.6590.2480



LE RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance du Centre Socioculturel (anciennement Le Relais Assistante
Maternelle) est un lieu d'information et d’'orientation pour les parents et futurs
parents & la recherche d'un mode d'accueil.

Clest egalement un lieu de ressources, d' échanges et de professionnalisation pour
les professionnelles de Uaccueil individuel du secteur d'lllzach et de Sausheim.
Clest un espace d' animation, de socialisation et d'éveil pour les enfants accueillis.

\VVOUS POUVEZ FREQUENTER LE RELAIS PETITE ENFANCE POUR -

- Obtenir des informations sur les modes d'accueil du territoire
- Obtenir la liste des assistantes maternelles d'Illzach et de Sausheim

- ftre accompagné dans les démarches d'emploi d'une assistante maternelle ou
de garde & domicile : démarches administratives et juridiques

- Etre accompagné dans votre profession d'assistante maternelle ou garde &
domicile (formations, informations...)

- Participer aux ateliers d’éveil et aux temps forts avec les enfants que vous
accueillez en tant gu'assistante maternelle ou garde & domicile. Un programme
d'activités vous est proposé chague mois.

LES PERMANENCES

Nous vous proposons des permanences les mardis de 13h30 & 15h30 et les
jeudis de 16h & 18h, hors vacances scolaires et sur rendez-vous du lundi au
vendredi.



DEVENIR BENEVOLE

Vous souhaitez vous impliquer dans la vie de notre centre
socioculturel ? Rencontrer des personnes ?
Partager votre savoir-faire et vos compétences ?

Pleins de possibilités s'offrent & vous en fonction de vos souhaits
et du temps que vous pouvez donner au CSC.

Quelgues exemples :

- Aider & la mise en place et au déroulement d'une animation
- Animer un atelier

- Reflechir ensemble et mettre en ceuvre un projet de quartier

- Etre membre du conseil d’administration et participer & la
gouvernance du CSC

- Rejoindre le conseil citoyen du quartier des Jonquilles

le bénévolat peut tout & fait etre ponctuel.

Si vous étes intéresse, n'attendez plus | Contactez le secrétariat
du CSC. Merci pour votre aide |

,’ Devenez bénévole
- un peu...
Beaucoup...
Passionnant...

Vous recevrez enormement !



OU NOUS TROUVER ?

CENTRE SOCIOCULTUREL
LE FIL D'ARIANE /
D'ILLZACH “’

RUG dy PUits

@Centre Socioculturel
Le Fil d'Ariane

Olefildariane._illzach
.§
U(JJ /e/}.,
www.cscillzach.fr 9 e
WWW < %,
A3 2 e

Du Lundi au Jeudi de
secretariat Oh & 12h et de 14h & 18h
Le Vendredi de ©h & 12h
et de 14h a 17h
Fermé le mardi matin.

Ocscillzachfr

03820668585

Victor Hugo.
68110 IUzach




