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CARTE D' ADHESION
CARTE D'ADHESION Habitant hors Illzach

Carte individuelle 8€

Carte familiale

NOUVEAUTE

Vous souhaitez pratiquer une activité particuliere ?
Transmettre votre savoir ou votre passion & dautres
adhérents ? En fonction des disponibilités, nous vous
mettons & disposition nos salles dactivités pour vous
retrouver, faire de nouvelles rencontres, échanger et
partager des moments conviviaux.

Pour plus dinformations, veuillez contacter le

O3.869.606.865.8D

SUIVEZ NOUS |

@Centre Socioculturel - : @ :
@ Le Fil d'Ariane Olefildariane_illzach @w‘ www.cscillzach.fr



DEVENIR BENEVOLE

Vous souhaitez vous impliguer dans la vie de notre
centre socioculturel ?

Rencontrer des personnes ?

Partager votre savoir-faire et vos compétences ?

Pleins de possibilités s’ offrent & vous en fonction de vos
souhaits et du temps que vous pouvez donner au CSC.

Quelgues exemples :

- Aider & la mise en place et au déroulement d'une
animation

- Animer un atelier, des ateliers jeux de société

- Refléchir ensemble et mettre en ceuvre un projet collectir
- Etre membre du conseil d'administration et participer &
la gouvernance du CSC

- Rejoindre le conseil citoyen du quartier des Jonquilles

Lle bénévolat peut tout & fait etre ponctuel.
Si vous &tes intéressé, n'attendez plus |

Contactez le secrétariat du CSC. Merci pour votre aide |




PARTICIPER A UN LOISIR

Les arts creatifs

Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, découvrez nos
ateliers d'arts créatifs. Diverses activités sont proposées : la
mosaique, les perles, le collage et la rénovation de petits
mobiliers.

e Tous les vendredis de 14h & 17h au CSC Lle Fil d'Ariane &
Izach.

TARIFS : BOE/année et participation aux fournitures
CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE

Les Ateliers brico

e Jeudi 22 fevrier de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 14 mars de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 28 mars de 14h & 17h au CSC

ATELIERS GRATUITS
CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE

Les cours de couture

De débutant & confirmé, venez découvrir le monde de la

couture en groupe. Notre animatrice vous guide dans vos
realisations dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
e Tous les lundis de 14h & 17h au 1O rue des Dahlias
e Tous les mardis de 14h & 17h au CSC le Fil d'Ariane &
IlLzach.

e Tous les mercredis de 14h & 17h au 1C rue de la Doller

TARIFS : 45€/année pour les Illzachois et SOE/année pour les

hors Illzach.

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE



SE FORMER

Les Ateliers Sociolinguistiques

les Ateliers Sociolinguistiques du Centre  Socioculturel

sadressent aux personnes de tous niveaux, souhaitant se
familiariser avec la langue de Moliere et découvrir les codes
de la sociéte frangaise. Ils permettent également d'acquérir de
Uautonomie sociale & travers Uapprentissage de la langue
frangaise mais aussi A travers des ateliers proposant des
activites diverses et des approches de la vie sociale, citoyenne
et quotidienne. Des groupes de niveaux sont constitués apres un
test de positionnement des futurs apprenants.

Mardi : Oh - T Jeudi : 14h - 16h
Lundi : Oh - Tih Jeudi : Oh - Th
Vendred : Oh - Th Lundi : 14h - 16h

TARIFS : 35€/an pour les Illzachois et 4AO€/an pour les hors Illzachois.
Renseignements et prise de rendez-vous au O3.89.66.80.865

CARTE D'’ADHESION OBLIGATOIRE

L'initiation Informatique

Partez & la découverte de linformatique et apprenez & utiliser

votre ordinateur. Comment utiliser une souris ? Comment écrire

avec un clavier ? Comment créer et organiser sa bofte mail ?

Autant de questionnements pour lesquels 'équipe est préte & vous

accompagner.

e Tous les lundis, mardis et vendredis matin et les mercredis
apres-midi (hors vacances scolaires) au CSC Le Fil d'Ariane &

IUzach.

TARIF : 25€ /trimestre (soit 12 séances) ou OOE/année pour les
Ilzachois et BOE/trimestre ou 6O5€/année pour les hors IlLzachois.

TARIF SOLIDAIRE -
20E/ trimestre (soit 12 séances) et DOE/année.

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE
NOUVEAUTE : PERMANENCE ADMINISTRATIVE

Tous les jeudis de 8h3O & 12h au CSC Le Fil d'Ariane d'lllzach




SE RENCONTRER

Le cafe des aineés

Animé par notre animatrice, cest le moment pour les séniors de
se retrouver, de partager, d échanger et de proposer des projets
dans la bonne humeur. L acces est sans inscription.

e Tous les vendredis de 14h & 17h au 10O rue des Dahlias &
Izach.

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE
ATELIERS GRATUITS

Permanences mensuelles

Avec un consciller d'insertion de Uassociation REAGIR et des

animateurs du CSC nous vous proposons des permanences
mensuclles pour vous accompagner dans vos démarches
d’emploi et de formation.

o Jeudi 22 fevrier de 14h & 16h

e Jeudi 28 mars de 14h & 16h

e Jeudi 25 avril de 14h & 16h

Rendez —vous au 10 rue des Dahlias a Illzach (au deuxieme
etage).

ATELIERS OUVERTS AUX JEUNES ET ADLTES A PARTIR DE 14 ANS

Les Jeux-dis !

e Jeudi 18 janvier de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 20 janvier de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 8 fevrier de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 15 février de 14h & 17h au CSC
e Jeudi 22 tévrier de 14h & 177h au CSC
e Jeudi 21 mars de 14h & 17h au CSC

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE ATELIERS GRATUITS

Temps conviviaux

e Jeudi 11 janvier : Venez déguster la galette des rois au CSC

e Jeudi 1 fevrier : Célébrons la chandeleur au CSC
e Jeudi 1D février : Dégustons ensemble les beignets de carnaval

au CSC
e 2 & 3 mars : Talents d’Elles

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE. INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT



FAIRE DU SPORT

Gym tonique

Découvrez le renforcement musculaire avec la coach sportive.

Elle vous propose des programmes individualisés.
Une tenue de sport adaptée est suggérée. Certificat médical

obligatoire.

e Tous les vendredis de h & 1Oh au gymnase du Canal (hors
vacances scolaires).

TARIFS : 60OE/année et 7OE/année pour les hors Illzachois.
CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE

Gym pour seniors

la saison pluvieuse et froide arrive, cest le
moment de pratiquer une activité physique pour
rester en forme. Nous vous proposons une
séance de gym douce adaptée.

Une tenue de sport adaptée est suggérée.
Certificat médical obligatoire.

e Tous les vendredis de 1Oh a Tlh au gymnase
du Canal (hors vacances scolaires).

TARIFS : 6O€/ année et 7O€/année pour les
hors Illzachois.

CARTE D'ADHESION OBLIGATOIRE

Porter ses pas, porter son poids

Prenez vos baskets et méme vos poussettes pour faire une balade agréable |

Retrouvez une activité sportive en douceur et en groupe.
Rendez-vous devant le CSC Lle Fil d'Ariane dillzach (pensez & prendre une bouteille
deau). Si la météo nous oblige & annuler, nous nous retrouverons au centre socioculturel

autour d'un café et d'une collation pour discuter.

e Tous les mardis de @h a Tlh (hors vacances scolaires).

TARIFS : 1O€/trimestre pour les Illzachois et 19€/trimestre pour les hors Illzachois
(participation aux collations..)



OU NOUS TROUVIER ?

A3s

Du Lundi au Jeudi de
19 Rue

P —— Oh & 12h et de 14h & 18h
Victor Hugo, O380668585 Le Vendredi de Oh & 12h

6810 Ilzach Ocscillzachfr ot de 1 & T7h

Fermé le mardi matin.
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